)POUR BIEN CONTINUER AVEC LES TAMPONS(

@ Peut-on utiliser un dispositif intra-utérin
(stérilet) avec des tampons ?

Les dispositifs intra-utérins et les tampons se placent
dans des organes distincts. Le stérilet s'insére dans
I'utérus, alors que les tampons se placent dans le vagin :
ils n'interférent donc pas du tout l'un avec l'autre.
Lutilisation  conjointe ne favorise pas non plus
I"apparition d'infections.

B Combien de temps aprés un accouchement
peut-on utiliser des tampons ?

Lorsque les régles réapparaissent (généralement six a
huit semaines aprés |'accouchement), vous pouvez alors
faire un premier essai. Il faudra sans doute attendre
lusieurs cycles pour que vous soyez & nouveau & l'aise.
Bcr ailleurs, les besoins d’absorption seront parfois plus
importants qu’avant votre grossesse.
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le Syndrome du_Choc Toxique (SCT) est une affection
rare mais grave. Elle est causée par des toxines produites
par une bactérie appelée Staphylococcus aureus, qui
est souvent présente dans le nez et le vagin. le SCT
peut affecter les hommes, les femmes et les enfants. Il a
plus de chance de se développer chez les jeunes filles
et les femmes de moins de 38 ans. Un diagnostic et un
traitement rapide sont primordiaux.

les symptémes du SCT sont présentés ci-dessous,
mais fous ne se produisent pas forcément : forte figvre,
vomissements, diarrhées, éruption cutanée ressemblant
a un coup de soleil, vertiges, douleurs musculaires,
évanouissement ou état proche de |'évanouissement.

Si vous avez I'un ou plusieurs de ces symptomes et que

vous portez un tampon, vous devez immediatement le reti-

rer et consulter aussitdt votre médecin. Précisezlui que vous

gortiez un tampon et que vous pensez avoir contracté le
yndrome du Choc Toxique.

Vous pouvez réduire le risque de SCT en utilisant une
serviette, plutdt qu’un tampon, au moins une fois par
jour pendant vos régles, et en choisissant le niveau
d’absorption minima? correspondant & vos  besoins.
Pour d%vcnto e d'informations, consultez la notice

présente dans chaque boite de tampons.
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Les tampons,

pourquoi pas moi ?

Le saviez-vous ?

Cette brochure d'information est développée par Tampax®
afin de répondre & toutes vos questions sur les tampons.

Pour tout savoir sur les régles, la puberté, la sexualité

et découvrir d’autres sujets abordés entre filles,
visitez notre site :

BEINGGIRL

Le site d'information et de conseils pratiques
congu pour les filles
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QUELQUES CONSEILS

. Avant d'utiliser les tampons pour la premiére fois,

lisez attentivement la notice présente dans la boite.
Elle comporte des instructions précieuses.

. Si on décide d'utiliser des tampons, une attitude

détendue et positive facilite leur insertion.

. Veillez & vous laver les mains avant et aprés I'insertion

de votre tampon.

. Utiliser des tampons uniquement pour les flux

menstruels (pas pour les pertes vaginales).

. Utilisez le degré d’absorption minimal correspondant

a vos flux.

. Veillez & changer le tampon réguliérement, toutes les

4 & 8 heures en fonction de I'abondance de vos flux.

. N'oubliez pas de retirer le tampon usagé avant

d’en insérer un nouveau et pensez a toujours enlever
le dernier tampon a la fin des regles.
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Santé de la femme
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UN PEU D’HISTOIRE

Nous pensons toutes que le tamfon est une invention récente
alors qu’il en est tout autrement. Le premier signe d'utilisation de
tampons pour la ﬁrotection féminine remonte en effet & 3500 ans.
Pour la protection hygiénique interne, les femmes égyptiennes,

assyriennes et babyloniennes des classes privilégiées utilisaient du
papyrus aftendri alors que les classes populaires se servaient de
roseaux adoucis.

En fait, au cours de I'histoire, les femmes ont utilisé différents
matériaux en tant qu’absorbants internes. C'est le Dr Earle C. Hass
qui, dans les années vingt, pour répondre aux plaintes de sa
femme concernant le manque de confort des serviettes hygiéniques
de I'époque, a congu le premier tampon moderne, commercialisé
sous la marque Tampax.

Avec la seconde guerre mondiale, les femmes ont changé
radicalement de mode de vie. Elles ont abandonné leur foyer et les
tdches ménagéres pour occuper les postes que les hommes avaient
laissés vacants & cause de la guerre. Lutilisation de tampons s'est
alors développée et popularisée parmi les populations occidentales.
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) POUR BIEN COMMENCER AVEC LES TAMPONS (

@ Les tampons sont-ils aussi sirs que les
autres moyens de protection ?

les tampons sont fabriqués avec des matiéres
absorbantes d’origine naturelle, comme le coton et la cellulose,
sous forme de viscose. Elles sont utilisées par Tampax® depuis
25 ans. Des tests approfondis réalisés par des chercheurs a
Harvard, Dartmouth et dans des centres médicaux spécialisés,
ont prouvé que la viscose est aussi sire que le coton.

Il existe deux sortes de tampons : avec et sans ap-
plicateur.

Les tampons avec applicateur ont un tube lisse qui guide le
tampon lors de I'insertion.

B A quel age puis-je commencer a utiliser des
tampons ?

Vous pouvez utiliser des tampons dés les premiéres régles. Leur
utilisation est méme recommandée : les tampons permettent la
pratique d'activités ludiques et sportives, extrémement fréquen-
tes a cet dge.

@ Puis-je utiliser des tampons si je suis
encore vierge ?

Bien sir. Les tampons s'introduisent dans le vagin par le biais
de I'ouverture de I'hymen qui, & son tour, permet aux flux mens-
truels de s’échapper du corps. Cette ouverture est suffisamment
large pour accueillir parfaitement le tampon.

La plupart des femmes vierges ont un hymen, une membrane
souple qui recouvre partiellement 'orifice vaginal. L'hymen
se déchire lors du premier rapport sexuel. C’est pourquoi on
pense souvent qu’un hymen intact est le signe de la virginité.
Pourtant, il peut aussi se distendre dans d’autres circonstances,
quand on pratique certains sports comme la danse ou |'équita-
tion par exemple. Mais il est trés rare d’endommager I’hymen
en insérant un tampon.

@ Les tampons freinent-ils le flux menstruel ?

Les tampons n’empéchent pas |'écoulement des pertes mens-
truelles. Le tampon absorbe les flux jusqu’a saturation de sa
capacité d’absorption.

Lorsque cette limite est dépassée, le flux restant continue de
s'échapper par le canal vaginal.

@ A-t-on mal lorsqu’un tampon est mis en place?

Non. Quand le tampon est inséré correctement, il est trés
confortable et on ne doit pas le sentir, vu que la zone du va-
gin dans laquelle il est introduit est dépourvue de terminaisons
nerveuses. Si on le sent, cela indique qu'il n‘a pas été inséré
correctement. Dans ce cas, il suffit de le retirer et d’en insérer
un nouveau.

@ Peut-on perdre les tampons a l'intérieur du
corps ?
Il est impossible que les tampons passent du vagin a 'intérieur

de 'utérus, car l'orifice de communication entre les deux est
beaucoup trop petit.

@ Les tampons peuvent-ils rester coincés dans
le vagin ?

Un tampon ne pourra jamais rester coincé a |'intérieur du corps.
S'il n’est pas possible de |'extraire en tirant sur le cordon, es-
sayez de vous relaxer. En cas de tension, les muscles du vagin
se contractent, ce qui peut rendre |'extraction plus difficile.

@ Peut-on utiliser un tampon la nuit ?

Oui. Il est recommandé dans ce cas de I'insérer juste
avant d’aller se coucher et de le refirer dés le réveil.
Cependant, veillez & ne jamais porfer un tampon plus
de 8 heures.

® Quel est I'intérét de I’applicateur ?

Les tampons avec applicateur sont faciles & utiliser et
hygiéniques parce qu'ils ont un tube lisse (en plastique
ou en carton) qui sert & guider le tampon pour le mettre
correctement en place.

Les tampons dits «compacts» sont petits et discrets.

Dotés d'un applicateur en plastique doux, les tampons
Tampax Compak sont confortables, hygiéniques
et constituent une protection périodique fiable.

Le Compak Clean System™ offre une
protection supplémentaire contre les fuites
grace a:

- de nouveaux canaux d’absorption qui dirigent le flux
vers |'intérieur du tampon.

- une jupe de protection qui aide & stopper d’éventuelles
vites.
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Nouveau format
Pratique 2 en 1

Léger : Régulier : Super : Super plus :
pour les flux légers  pour les flux légers  pour les flux moyens & pour les flux trés
& moyen abondants abondants




