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SESSION 1

SoirMatin ET

Je me brosse les dents
2 fois par jour !2 fois par jour !
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SESSION 1

Signaline te cache 
quelque chose !

Trouve ce que tient Signaline dans 
sa main : relie tous les points en 
commençant par le point bleu 
et en terminant par le point rouge.

La bonne heure pour 
se brosser les dents

Entoure les dessins qui t’indiquent 
les bons moments pour aller 
te brosser les dents.

Le bon endroit pour 
se laver les dents

Retrouve le bon chemin qui te con-
duira à la salle de bains.
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Jeux et exercices



SESSION 2

sans oublier
les nouvelles dents !

sans oublier
les nouvelles dents !

SoirMatin ET

Je me brosse les dents
2 fois par jour !2 fois par jour !



Jeux et exercices

SESSION 2

Le bon instrument

Voici différentes brosses, 
avec laquelle te laves-tu les dents 
Matin et Soir ?
Entoure d’un rond la brosse à dents.

Le dentifrice

Quel dessin le décrit le mieux ? 
Coche la bonne réponse.

Un bon rinçage

Avec quoi te rinces-tu les dents 
après les avoir lavées ?
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● de l’eau

● du lait ● du jus de tomate

● du jus de pomme



SESSION 3

et toutes mes dents !et toutes mes dents !

SoirMatin ET

Je me brosse les dents
2 fois par jour !2 fois par jour !



Incisive

Canine

Molaire

SESSION 3

La place des dents

Voici une arcade dentaire.

●  Colorie les incisives (les dents 
qui coupent) en bleu.

●  Colorie les canines (celles qui 
déchirent) en rose.

 ●  Colorie les molaires (celles qui 
écrasent) en rouge.

Le nom des dents

●  Complète les noms des dents en 
ajoutant les bonnes lettres.

La bonne dent

●  Combien y a-t-il de dents ? 
Compte les incisives, les canines, 
les molaires !

I N _ _ S I V E

C A _ _ N E 

M O _ _ I R E
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